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Marie-Cécile Piel-Dibouss

Formatrice en

Francais Langue Etrangére
Acceés a La lecture et a I’écriture
Animation d’atelier d’écriture

Animatrice en
Ateliers d’écriture créatives
Ateliers adaptés

Rédactrice

Diplomée en Lettres Modernes et en Francais Langue Etrangére j'ai partagé ma
vie professionnelle entre la formation continue (francais — FLE-FLI -
Alphabétisation — Orientation et Insertion) et 'accompagnement et le conseil
a I'emploi.

Passionnée par la lecture et I'écriture j'ai été animatrice bénévole d’ateliers
d’écriture pendant 6 ans.

Depuis 2022 j'exerce mon activité au sein de la coopérative d’emploi et d’activité
Coodem, comme entrepreneure salariée.

Aujourd’hui j'organise des ateliers d’écriture créative pour les particuliers et
aussi pour les structures. Je développe mon offre pour les publics en difficulté

avec la langue écrite. L'écriture doit étre désacralisée pour devenir accsessible au
plus grand nombre.

Je congois et j'anime des formations dans les domaines suivants :
« Découvrir et animer un atelier d’écriture » pour les animateurs et les professeurs
« Formation en FLE par thématiques — Niveau Al »
« Acces a La Lecture et a L’Ecriture pour personnes en situation d‘illettrisme et/ou
en situation de handicap psychique »

Coodem
Facebook
Linkedin
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https://coodem.coop/entrepreneurs/marie-cecile-piel/

Areliers décriture créative & Cossé Le Uivien

— Quoi ?
8 ateliers mensuels de septembre a avril les samedi aprés-midi ou les vendredi soir

Particuliers a partir de 16 ans
Groupe de 8 personnes maximum

— Prérequis
Savoir lire et écrire

Prendre un temps pour soi

Le plaisir d'écrire et de partager

Dédramatiser son rapport a I'écriture

Découvrir des maniéeres d'écrire et son propre style

— Contenu des ateliers

Ecriture individuelle et parfois collective

Consignes d'écriture et thématiques treés variées

Poésie — récits — personnages — souvenirs — jeux de mots - - -

Temps d'écriture individuelle

Partage des textes (lecture a voix haute)
Contraintes d'écriture.

Espace ludique et bienveillant.

— Les plus
Les ateliers se dél;oulent dans une ambiance conviviale
Confidentialité — Ecoute — Bienveillance.

36€ l'atelier de 3h
27€ la séance découverte
Tarifs spécifiques fidélité et abonnements.

Avant de démarrer mon activité d’animatrice
professionnelle, j’animais déja des ateliers a
Cossé Le Vivien en tant qu’animatrice bénévole
Depuis 2014.

Je retrouve dans les ateliers actuels des fideéles
qui suivaient déja mes premiers ateliers.

Peu a peu le cercle s’agrandit grace a leur
enthousiasme.
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Alteliers déeriture créative adaptés

Usagers/travailleurs ESAT ou autres personnes en situation de handicap
Personnes en situation d'illettrisme.

Personnes en apprentissage de la langue francaise

Groupes de 6 personnes maximum

— Prérequis
Niveau A1l a l'oral

Prendre du plaisir a pratiquer I'écriture créative
Dédramatiser son rapport a I'écriture
Renforcer son estime de soi

— Contenu des ateliers
Thématiques variées sur demande

- Autoportrait Mon expérience de 1’écriture, et de I’anima-

- Les listes tion des ateliers d’écriture s’allie a mes compé-
- Photo langages tences de formatrice en FLE et Illettisme pour
- Petits poemes courts offrir aux publics empéchés les meilleures

- Ecriture collective conditions de production de leurs écrits.
Toutes les productions sont valorisées.

Selon vos demandes préparation de
- Une lecture a voix haute

- Une exposition

- Un recueil de textes

— Méthodes

Temps d'écriture individuelle

Partage des textes (lecture a voix haute)

Contraintes d'écriture simples (abécédaire, acrostiche, 2 langues, ...)
Espace ludique et bienveillant.

Aide a I'écriture/ oralisation

Ces ateliers peuvent étre adaptés a votre demande et vos besoins
Possibilité de moduler le nombre et la durée des séances
Atelier ponctuel ou série d'ateliers sur une durée a déterminer

— Tarifs
Devis sur demande.
Les tarifs dépendent de votre demande, de la durée et du nombre d‘ateliers souhaités.
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Areliers décriture « A la rencontre de s0i»

Prendre soin des autres nécéssite de

Eléves aide-soignants ou infirmiers prendre soin de soi.

Professionnels de santé L’atelier est un temps de pratique créative
Etudiants qui n’exige pas de performance.

Jeunes en orientation professionnelle L’écriture créative permet de libérer

la parole, d’apaiser les tensions.

— Prérequis
Savoir lire et écrire.

Dédramatiser son rapport a I'écriture

Renforcer I'expression et I'estime de soi. Préparer son avenir, passe avant tout par

Prendre du recul. La connaissance de soi-méme.

S'affirmer. Mon expérience en orientation profession-
nelle est un atout supplémentaire que

— Contenu des ateliers j’utilise ici via la pratique de I’écriture

Thématiques possibles : créative.

- Autoportrait

- Souvenirs

- Les lieux

- Le corps et les sens.
- Les projets, l'avenir.

Selon vos demandes préparation de
- Une lecture a voix haute

- Une exposition

- Un recueil de textes

— Méthodes

Temps d'écriture individuelle

Partage des textes (lecture a voix haute)
Contraintes d'écriture.

Espace ludique et bienveillant.

Aide a I'écriture.

Ces ateliers peuvent étre adaptés a votre demande et vos besoins
Possibilité de moduler le nombre et la durée des séances
Série de 2 a 6 ateliers de 2 a 3h.

— Tarifs
Devis sur demande.
Les tarifs dépendent de votre demande, de la durée et du nombre d‘ateliers souhaités.
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Aeliers « Des mots contre les maux »

Je suis une personne empathique et mes

Personnes fragilisées expériences professionnelles m’ont
Personnes en situation de Handicap conduite a travailler avec des personnes
Accompagnants — aidants en situation de fragilité.

Je pratique I’écoute et la bienveillance.
— Prérequis J’adapte mes contenus aux difficultés

Savoir lire et écrire. péciciques.

S'offrir un instant plaisir
Mettre des mots sur le mal-étre
Prendre du recul.

— Contenu des ateliers
Thématiques variées selon la commande.

Selon vos demandes préparation de
- Une lecture a voix haute

- Une exposition

- Un recueil de textes

— Méthodes

Consignes adaptées.

Temps d'écriture individuelle

Partage des textes (lecture a voix haute)
Contraintes d'écriture.

Espace ludique et bienveillant.

Aide a I'écriture.

Ces ateliers peuvent étre adaptés a votre demande et vos besoins

— Tarifs
Devis sur demande.
Les tarifs dépendent de votre demande, de la durée et du nombre d‘ateliers souhaités.
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Formation : Aecés & La Lecture et & L Eeriture
Module 1 : 12h00 sur 8 séances d’1h30
Module 2 : 21h00 sur 14 séances d’1h30

Usagers/travailleurs ESAT ou autres personnes en situation de handicap (psychique ou déficience
intellectuelle) ; personnes en situation d'illettrisme.
Groupes de niveaux de 3 a 4 stagiaires

— Prérequis
Passer un test de positionnement préalable a I'entrée en formation.

Compléter et développer ses compétences en lecture et en écriture
Dédramatiser son rapport a I'écriture

- Connaitre l'alphabet

- Lire des phrases simples

- Remplir un formulaire simple

- Ecrire un message simple

— Contenu pédagogique

1 -

Cadre des apprentissages et compréhension des consignes
Alphabet et décodage syllabique

Entrainement a la lecture et a la graphie

Les documents de l'identité

Les nombres : découverte et manipulation

2 —

Expression du temps

Informations sur l'identité : formulaires et questionnaires
La carte postale

Ecriture de soi : découverte poétique et écriture créative

Positionnement des compétences en amont et en fin de formation

Quiz — Exercices individuels

Attestation de formation avec le niveau de réalisation des compétences acquises
Certificat de réalisation d'action de formation

— Méthodes pédagogiques et supports

Implication des stagiaires dans leur apprentissage

Réflexions et travaux collectifs

Livret stagiaire : apports théoriques et exercices d'application
Photo-langages — Activités ludiques — Manipulations — Jeux de mémoire
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Ces deux modules peuvent étre adaptés a votre demande et vos besoins
Les objectifs et les contenus sont adaptés aux compétences de départ et au rythme des stagiaires
Possibilité de moduler le nombre et la durée des séances

— Tarifs

Tarifs par structure ou par stagiaire selon les modalités choisies.

Devis sur demande.

Les tarifs dépendent de votre demande, de la durée et du nombre d‘ateliers souhaités.

FEncre et Vous
Marie-Cécile Piel-Dibouées
07 86 44 42 89
mcedib@gmail.com
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Formation : écriture de son parcours de vie professionnelle

18h sur 6 séances de 3h ou sur 9 séances de 2h

Usagers/travailleurs ESAT
Groupes de niveaux de 3 a 4 stagiaires

— Prérequis

I?tre volontaire pour s’engager dans la formation

Etre capable de verbaliser

Prérequis VErifiés par une lettre d'engagement et un questionnaire

- Comprendre les enjeux de la formation

- Compléter une fiche d'identité

- Réaliser son autoportrait

- Situer les étapes de son parcours dans le temps

- Faire le récit de son expérience professionnelle

- Distinguer les éléments clefs de son parcours : atouts et besoins.

— Contenu pédagogique

Les présentations et le cadre des apprentissages

L'auto-portrait : auto-représentation, découverte, rédaction

Les étapes du parcours professionnel : frise chronologique
L'auto-analyse de son parcours : étapes cles, atouts et limites

Le récit de son parcours professionnel : compréhension et rédaction
Le bilan de formation : auto-analyse de sa démarche.

Exercices et réalisations individuelles

Quiz individuels et collectifs

Attestation de formation avec le niveau de réalisation des compétences acquises
Certificat de réalisation d’action de formation

— Méthodes pédagogiques et supports
Implication des stagiaires dans leur apprentissage
Démonstrations et apports théoriques

Réflexions et travaux collectifs

Exercices individuels et temps de rédaction

Ce module peut étre adapté a votre demande et vos besoins
Les objectifs et les contenus sont adaptés aux compétences de départ et au rythme des stagiaires
Possibilité de moduler le nombre et la durée des séances
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— Tarifs

Tarifs par structure ou par stagiaire selon les modalités choisies.

Devis sur demande.

Les tarifs dépendent de votre demande, de la durée et du nombre d‘ateliers souhaités.

FAEncre et Vous
Marie-Cécile Piel-Diboues
07 86 44 42 89
mcedib@gmail.com
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Formations :

Décowvrir les ateliers déeriture créative
Animer un atelier décriture créative
Module 1 : 14h00 sur 4 séances de 3h30
Module 2 : 14h00 sur 4 séances de 3h30

Professeurs des écoles ou du secondaire
Animateurs de centre de loisirs ou d’Ehpad
Bénévoles d’associations

4 a 8 participants

— Prérequis
Avoir déja animé ou enseigné méme dans une autre discipline ou activité

Module 1

- Comprendre les enjeux de I'atelier d’écriture créative
- Instaurer un cadre propice a I'écriture

- Pratiquer I'écriture créative

- Identifier le contenu et les étapes d'un atelier

- S'adaper a son public

Module 2

- Repérer les conditions préalables a la réussite de son animation
- Prévenir les situations de blocage

- Préparer un atelier d’écriture

- Animer un atelier d'écriture

- Analyser et faire évoluer sa pratique

— Contenu pédagogique

1 -

Présentation des ateliers d'écriture

Cadre et regles de I'atelier

Mises en situation d'écriture créative
Contenu des ateliers : les consignes d'écriture
Analyse et adaptation au public

2 —

Les outils de I'animateur d'atelier d'écriture
Pannes d'écriture et barrieres psychologiques
Exercices de préparation d'ateliers
Co-animations d’ateliers

Marie-Cécile Piel-Diboues Coodemarrage53
07 86 44 42 89 @ nere et vous.  Zone technopolis

mcedib@gmail.com 53810 Changé



mailto:mcedib@gmail.com

Quiz — Exercices individuels — Mises en situation
Attestation de formation avec le niveau de réalisation des compétences acquises
Certificat de réalisation d’action de formation

— Méthodes pédagogiques et supports
Implication des stagiaires dans leur apprentissage
Journal d'écriture

Réflexions et échanges collectifs

Mises en situations et travaux pratiques

Ces deux modules s'appuient sur ma propre pratique d’animation en écriture créative.
Ces modules peuvent étre ajustés aux besoins des apprenants.

— Tarifs

Tarifs par structure ou par stagiaire selon les modalités choisies.

Devis sur demande.

Les tarifs dépendent de votre demande, de la durée et du nombre d‘ateliers souhaités.

AEncre et Vous
Marie-Cécile Piel-Dibouées
07 86 44 42 89
mcedib@gmail.com
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Mes prestations peuvent étre modulées selon vos besoins.

N’hésitez pas a me contacter afin d'affiner votre demande et vos objectifs.

Les formations sont certifiées Qualiopi et vous permettent de bénéficier d'un
financement de votre OPCO.

FEncre et Vous — Marie-Cécile PIEL-DIBOUES Coodémarrage.53 —SA SCOP —
SIRET n° 450982830 00025
@ : 07 86 44 42 89 @ : mcedib@gmail.com

Coodem O.F : Coodémarrage 53, enregistré sous le n°52 53 00512 53 aupreés du préfet de la Région Pays de Loire
Certifié Qualiopi depuis le 7 avril 2021 au titre des actions de formations Zone Technopolis — Bat. C — Rue Louis de
Broglie — 53810 Changé — Tél : 02 43 56 69 25 SA sous statut SCOP a capital variable — RCS Laval : 450 982 830 — N°
TVA FR 68 450 982 830 SIRET: 450 982 830 00025 — NAF8299Z
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