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   des Ateliers* 
    BD, Manga, Comics, 
   Dessin, Croquis,
 Fresque, Décors...

VITA’MINE
l’Atelier Création

*Ateliers découverte et/ou initiation
Les ateliers sont adaptés selon la demande 

et le public concerné ainsi que la durée
(formule horaire ou stage).

N’hésitez pas à me consulter pour plus de renseignements.

Contacts et renseignements

VITA’MINE - Marc POUTEAU
06 89 87 78 50

marco.pouteau@wanadoo.fr
Ateliers animés 

par Marc Pouteau (graphiste illustrateur)

Tarifs : tarif horaire de 45 euros ht (plus frais de déplacement)
ou forfait selon la durée (me consulter pour un devis).

Les ateliers peuvent être mis en place dans le cadre d’animations 
loisirs, périscolaire, pédagogique, culturelle, évènementielle...

Références : 
Associations et centres de loisirs 

(Ca Coule De Source Port-Brillet - ALABD Laval 
- Animation Bourgneuf - CLEP Laval - La Voix de Garage Olivet 

- Atmosphères 53 - Centre de loisirs de Renazé...)

Médiathèques et bibliothèques
(L’Huisserie, Chailland...)

Evènementiels
(Planète en Fête - SI Loiron - Coodémarrage 53...)

Public : 7/10 ans - 11/16 - Adultes

 l’A
te

lie
r 

Cr
éa

tio
n      vous propose 

   des Ateliers* 
    BD, Manga, Comics, 
   Dessin, Croquis,
 Fresque, Décors...

VITA’MINE
l’Atelier Création

*Ateliers découverte et/ou initiation
Les ateliers sont adaptés selon la demande 

et le public concerné ainsi que la durée
(formule horaire ou stage).

N’hésitez pas à me consulter pour plus de renseignements.

Contacts et renseignements

VITA’MINE - Marc POUTEAU
06 89 87 78 50

marco.pouteau@wanadoo.fr
Ateliers animés 

par Marc Pouteau (graphiste illustrateur)

Tarifs : tarif horaire de 45 euros ht (plus frais de déplacement)
ou forfait selon la durée (me consulter pour un devis).

Les ateliers peuvent être mis en place dans le cadre d’animations 
loisirs, périscolaire, pédagogique, culturelle, évènementielle...

Références : 
Associations et centres de loisirs 

(Ca Coule De Source Port-Brillet - ALABD Laval 
- Animation Bourgneuf - CLEP Laval - La Voix de Garage Olivet 

- Atmosphères 53 - Centre de loisirs de Renazé...)

Médiathèques et bibliothèques
(L’Huisserie, Chailland...)

Evènementiels
(Planète en Fête - SI Loiron - Coodémarrage 53...)

Ateliers 
BD, Manga, Comics, Dessin, 

Fresque, Décors,...

Contacts et renseignements :
Marc POUTEAU
06 89 87 78 50
marco.pouteau@wanadoo.fr  



Ateliers : BD, Manga, Comics, Dessin, Fresque, Décors,...
Déroulés d’ateliers à titre d’exemple en fonction de la durée de l’intervention et du projet

Ateliers BD, Manga, Comics
Découverte du monde de la BD
Explications des étapes de réalisation d’une BD 
(scénario, création des personnages, story-board, 
crayonnés, encrage...)

Option 1. 
- Petits exercices (expressions, cadrages, strips à compléter...) et jeux sur la BD
Option 2. 
- Réalisation d’une planche en N&B ou d’un strip BD (3 à 4 cases)
- Ecriture de l’histoire, esquisses et crayonnés
- Approche encrage (contours dessin)
Option 3. 
- Réalisation de 2 planches en N&B et d’une couverture, approche de la couleur 

Projets fresque
Réalisation d’une fresque 
extérieure ou intérieure
(fresque murale où éphémère)

Option 1. 
- Réalisation d’une fresque en couleur d’après 1 tracé
Option 2. 
- Réalisation d’une fresque en couleur de A à Z
Réflexion et préparation du dessin - Tracé - Mise en couleurs
Option 3. 
- Réalisation d’une fresque commune libre où participative (approche à définir)
nb. Support à définir (fixe ou éphémère, intérieur ou extérieur...)

Animations - Contact. Marc POUTEAU - marco.pouteau@wanadoo.fr  (06 89 87 78 50)

Projets Décors
Réalisation de silhouettes ou décor
(sur un thème ou un évènement) 
- support bois, carton plume, bâche...

Option 1.  
- Réalisation des décors en couleur d’après 1 tracé
Option 2. 
- Réalisation des décors de A à Z
Réflexion et préparation du dessin - Tracé - Mise en couleurs

Projets Balade croquée
Découverte des bases du dessin et du croquis
(notions de proportion et perspective)...
nb. sur la base d’un carnet de croquis 

Option 1. 
Balade-croquée découverte du patrimoine et des paysages locaux
- Petits exercices en intérieur : technique de dessin, de proportion et pespective
- Petits exercices en extérieur : esquisses et croquis de paysages et monuments, 
animaux... (notions de base...)
nb. Projet adapté en fonction du patrimoine local - Repérage à prévoir

Les ateliers peuvent être mis en place dans le cadre d’animations loisirs, périscolaire, pédagogique, culturelle, évènementielle...
Tarifs : base tarif horaire de 45 euros ht (plus frais de déplacement et petit matériel) ou forfait selon la durée (me consulter 
pour un devis où plus de renseignements).



Ateliers 
BD/Manga/Comics
Projets réalisés dans le cadre 
d’ateliers découverte 

Ateliers découverte
- Réalisation de personnages 
et de planches noir et blanc 
où/et couleurs

(exemples de réalisations)

Animations - Contact. Marc POUTEAU - marco.pouteau@wanadoo.fr  (06 89 87 78 50)

Ateliers BD
Projet réalisé sur une semaine
Thématique : la guerre 1914 - 1918

Atelier long
Réalisation d’une planche par participant.e

- Travail d’un scénario et d’un story-board
- Crayonnés, encrage
- Mise en couleurs et textes (sur ordinateur)



Fresque Pôle Enfance
Le Bourgneuf La Forêt

Projet réalisé avec un groupe de 7 jeunes 
sur le mur extérieur du Pôle Enfance

Atelier 1
- Recherche d’un thème
- Réalisation de la maquette du visuel

Atelier 2
- Tracé du visuel
- Mise en couleurs et réalisation de la fresque (peintures à l’eau)

Animations - Contact. Marc POUTEAU - marco.pouteau@wanadoo.fr  (06 89 87 78 50)



Fresque 
cours accueil garderie
St-Hilaire du Maine

Projet réalisé 
dans le cadre de Planète en Fête

Atelier 1
- Travail et recherche sur le thème de l’écologie (enfants bénévoles)
- Réalisation de la maquette du visuel

Atelier 2
- Mise en couleurs et réalisation de la fresque (peintures à l’eau) avec participation libre

Animations - Contact. Marc POUTEAU - marco.pouteau@wanadoo.fr  (06 89 87 78 50)

Fresque Fête du Jeu
CLEP Laval

Projet réalisé avec 7 jeunes 
sur des bâches 
pour une installation extérieure 
lors de la Fête du Jeu

Atelier 1
- Travail et recherche sur le thème du jeu
- Réalisation de la maquette des visuels

Atelier 2
- Tracé des visuels
- Mise en couleurs et réalisation des 
visuels sur bâche (peintures et feutres)



Fresque éphémère 
cours du Château
Ste-Suzanne

Projet réalisé dans le cadre 
des animations estivales

Atelier
- Mise en couleurs et réalisation 
de la fresque (feutres Posca) 
avec participation libre
(modules vignettes indépendantes)

Animations - Contact. Marc POUTEAU - marco.pouteau@wanadoo.fr  (06 89 87 78 50)

Rencontres BD
Changé

Projet réalisé dans le cadre 
des rencontres BD Bull’Gomme

Atelier fresque éphémère
- Mise en couleurs et réalisation 
de la fresque (feutres Posca) 
avec participation libre
(modules vignettes indépendantes)

Atelier ardoises
- Dessin libre (craies couleurs) 
avec participation libre



Fresque Planète Couleur
Louverné

Projet réalisé avec un groupe de jeunes 
sur le mur extérieur du Pôle Enfance

Atelier 1
- Recherche d’un thème
- Réalisation de la maquette du visuel

Atelier 2
- Tracé du visuel
- Mise en couleurs et réalisation de la fresque (peintures à l’eau)

Animations - Contact. Marc POUTEAU - marco.pouteau@wanadoo.fr  (06 89 87 78 50)



Fresques Participatives
Evènements divers

Fresque réalisée par des jeunes 
sur thème de l’Europe 
lors d’un jumelage 
Franco Espagnol

Animations - Contact. Marc POUTEAU - marco.pouteau@wanadoo.fr  (06 89 87 78 50)

Fresque participative réalisée 
par des enfants

sur thème de la nature

Fresque participative réalisée par des enfants lors des rencontres BD à Changé

Fresque participative réalisée par les familles lors d’un marché de Noël
nb. Création et tracé conçu en amont par un petit groupe de jeunes du service jeunesse

Fresque réalisée en direct 
lors du Salon du disque 
et de la BD de Laval


